Liitetaulukko 1. Rahapeliriippuvuuden ja alkoholiriippuvuuden vertailu DSM-5:n
diagnostisten kriteerien valossa

Rakenne

Rahapeliriippuvuus

Alkoholiriippuvuus

Toleranssi

Tarve pelata suuremmilla rahasummilla
saavuttaakseen haluamansa
jannityksen.

Tarve kayttda /Kayttaa suurempia maaria
alkoholia saavuttaakseen haluamansa
humalatilan tai toivotun vaikutuksen tai
heikompi vaikutus (alhaisempi humalatila)
kun kayttda saman maaran alkoholia kuin
aikaisemmin (tunne etta ei humallu)

Kontrollin menetys

Toistuvat epdonnistuneet yritykset
kontrolloida, vahentaa tai lopettaa
rahapelaaminen

Voimakas toive kontrolloida kdyttod,
vahentaa tai lopettaa

Kayttaa aiottua suurempia maaria alkoholia
tai kaytto jatkuu pidempdaa kuin on aikonut
tai suunnitellut

Vieroitusoireet

Yritys vahentaa tai lopettaa
rahapelaaminen aiheuttaa
rauhattomuutta tai artyneisyytta

Alkoholin vieroitusoireet tai alkoholin tai
muiden paihteiden kaytto vieroitusoireiden
lieventamiseksi

Negatiiviset

seuraukset

Vaarantanut tai menettanyt jonkin
tarkean ihmissuhteen, tyopaikan tai
koulutukseen liittyvan mahdollisuuden
rahapelaamisen takia.

Kayton jatkuminen huolimatta vaikeuksista/
haitoista sosiaalisissa tai muissa
ihmissuhteissa

Alkoholin kayttd johtaa itselle tarkeiden
asioiden laiminlyémiseen (tyo, opinnot
perhe-elama)

Tyon, opintojen tai muun itselle tarkean
asian poisjdaminen elamastd alkoholin
kayton vuoksi

Kayton jatkaminen huolimatta seka
fyysisista etta psyykkisista negatiivisista
seurauksista, jotka ovat mitd suuremmalla
todennakoisyydella alkoholinkdytdsta
johtuvia

Ajatusten pyoriminen
rahapelaamisessa tai

alkoholinkadytossa

Ajatukset pyorivat rahapelaamisen
ymparilld (esim. jatkuva tarve elaa
uudelleen aikaisempia
rahapelitapahtumia tai suunnitella
seuraavaa rahapelid ja ajatella
pelaamiseen kaytettavien rahojen
hankintaa)

Kayttaa erityisen paljon aikaa
alkoholinkdyton suunnitteluun, tai
alkoholihimon vastustamiseen, voimakas
tarve ja himo kayttaa alkoholia




Negatiivisen

tunnetilan saately

Pelaa usein vahentadkseen
kuormittuneisuuden tunnetta
(pakopelaaminen)

Tappioiden

tasoittaminen

Havittydan rahaa palaa takaisin
tasoittaakseen tappion (tappioiden
kiinni kurominen)

Valehtelu

Valehtelee salatakseen rahapelaamisen
osallistumisen maaran.

Rahan lainaaminen

muilta

Tukeutuu muihin rahanhankinnassa
helpottaakseen rahapelaamisen
aiheuttamaa epatoivoista tilannetta.

Riskialtis tilanne

Toistuva kaytto itselle fyysisesti haittoja tai
riskeja aiheuttavassa tilanteessa
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