Liitetaulukko 2. Tukipalveluja verkossa, vertaistukea tarjoavia tahoja seka taloudellisen tilanteen
selvittelyssa auttavia tahoja

Tukea netissa ja puhelimessa

Peluuri
Tarjoaa tukea, ohjausta ja neuvontaa pelaajille, laheisille sekd ammattilaisille. Peluuri tarjoaa

tehtdvia oma-avun tueksi sekd neuvontaa netissd, chatissd ja puhelimessa. peluuri.fi

Peli poikki -hoito-ohjelma
Kognitiiviseen viitekehykseen pohjautuva 8 viikkomoduulia sisaltdava puhelin tuettu nettiterapia,
maksuton. pelipoikki.fi

Paihdelinkki
Tarjoaa kokonaisvaltaista tietoa ja tukea pdihde- ja toiminnallisiin riippuvuuksiin. Tarjolla on oma-

apua, testeja, neuvontaa niin pelaajille, ldheisille kuin ammattilaisille. paihdelinkki.fi

Raipe-rahapelipaivakirja
Verkossa taytettava paivdkirja pelaamisen useudesta ja rahankdytosta. Tukee pelaajaa havahtumaan
pelaamisesta ja asettamaan itselleen muutostavoitteita. rahapelipaivakirja.fi

Vertaistuki

Tiltti

Padkaupunkiseudulla toimiva matalan kynnyksen tukipiste, jossa saa vertaistukea ja tukikeskusteluita
tyontekijoiden kanssa. Tiltissa jarjestetdaan aktiivisesti erilaisia teemapdivia rahapelihaittojen
vahentamiseksi. tiltti.fi

Pelirajaton
Tarjoaa vertaistukea seka pelaajille etta heidan laheisille ja kouluttaa vertaisohjaajia pelaajien ja

laheisten tueksi. pelirajaton.fi

Nimettomat pelurit (GA)
Noudattaa AA:n periaatteita ja tarjoaa vertaistukea useilla paikkakunnilla pelaajille ja heidan
laheisilleen. nimettomatpeluurit.fi

Tukea taloudellisten asioiden selvittelyyn

Talous- ja velkaneuvontaa
Valtion oikeusaputoimistot jarjestavat maksuttomasti. oikeus.fi/talousjavelkaneuvonta/fi

Takuusaatio
Tukee asiakkaita raha-asioiden jarjestelemisessa ja velkojen hoidossa. takuusaatio.fi

Muut tahot
Sosiaalitoimistot, kuntien sosiaalinen luototus ja seurakunnat tarjoavat apua taloudellisten asioiden

selvittelyssa.




