
Liitetaulukko 1.  
Ohjelman alkuvaiheen askelia 
 

Tehtävä Tavoite Tulos 
Toimintasuunnitelma 
2022 laadittu 
yhteistyössä Päijät-
Soten, Lahden 
Yliopistokampuksen ja 
Lahden kaupungin 
kanssa 

▪ Monialaisen yhteistyön työpajat ja   
   yhteisen tekemisen määrittely  
   asiantuntijoiden kanssa  
▪ Yhteistyötapojen ja  
   muutoshankkeiden kokoaminen 
▪ Yhteiset toimenpiteet neljälle  
   tavoitteelle (ravitsemus, liikunta,  
   asuinympäristö, luontokontaktit) 
▪ Koulutuksen ja osaamisen   
   uudistaminen opinto-ohjelmissa 

▪ Yhteinen asiantuntijaverkosto on luotu 
▪ Kolme teemallista työpajaa on toteutettu  
▪ Kansalaisjärjestöjen kanssa on  
   aloitettu yhteistyö 
▪ Ohjelmaa on edistetty paikallisissa ja  
   kansainvälisissä tapaamisissa  
▪ Tieteellisiä abstrakteja ja artikkeleita  
   on valmisteilla 
▪ Viestintä on monikanavaista  
   (internet, uutiskirjeet, lehdistö,  
   sosiaalinen media) 

Hallinto ja toiminnan 
jatkosuunnittelu 

▪ Ohjausryhmä: edustajat  
   valmisteluvaiheen  
   organisaatioista 
▪ Asiantuntijaryhmä: osallistuvien  
   organisaatioiden nimeämät  
   toimijat ja tutkijat  
▪ Ohjelmaryhmä: tärkeimpien 
   yhteistyökumppaneiden  
   ydintoimijat 

▪ Säännöllinen yhteydenpito ja  
   toiminta:  
  - päätökset (ohjausryhmä) 
  - ideointi (asiantuntijaryhmä)  
  - toteutus (ohjelmaryhmä)  
▪ Ohjelman toteutukseen on luotu 
resurssit: 
  - kestävän kehityksen päällikkö* 
  - planetaarisen terveyden lääkäri* 
  - koulutus- ja tutkimusasiantuntija** 

Koulutus- ja 
tutkimusyhteistyön 
edistäminen 

▪ Ohjelman edistäminen  
   kansallisissa ja kansainvälisissä  
   verkostoissa  
▪ Asiantuntijaseminaarien  
   järjestäminen  
▪ Korkeakoulujen välisen  
   yhteistyön tukeminen 
▪ Planetaarisen terveyden  
   koulutuksen aloittaminen  

▪ Opintokokonaisuudet ohjelman   
   teemoista ovat valmisteilla 
▪ Tutkimus- ja   
   kehittämishankerahoitusta on haettu 
▪ Päijät-Soten, Lahden kaupungin ja  
   Lahden Yliopistokampuksen  
   yhteistyö on tiivistynyt ja on  
   säännöllistä 
 

Viestintä ja 
vaikuttavuus 

▪ Terveys- ja ympäristöasioista  
   viestiminen yhteisestä  
   näkökulmasta.  
▪ Arjen valintojen korostaminen 
▪ Asenne- ja muutosvaikuttaminen  

▪ Toimenpiteet ja hankehaut ovat  
   koordinoituja    
▪ Muutokset asenteissa ja vaikuttavuus  
   arvioidaan myöhemmin  

 
*Päijät-Sote, **Lahden Yliopistokampus 
 
 


